ZEHRA ISIK
OLUMLE BUYUMEK



© iz Yayincilik Limited Sirketi, 2022
Sertifika no: 49821

Iz Yaymcilik: 1328
Inceleme Arastirma Dizisi: 460
ISBN: 978-605-326-742-3
1. Basky, Istanbul 2022

Orugreis Mahallesi, Tekstilkent Caddesi
Koza Plaza B Blok No: 12 Kat: 15/151 Esenler / Istanbul
Telefon: (212) 5207210
www.iz.com.tr
E-posta: bilgi@iz.com.tr

Editor: Selahattin Bayraktar
Kapak Tasarimi: Furkan Pehlivan
Sayfa Tasarimi: Ali Kahraman

Basildig: yer: Cevik Matbaacilik (Sertifika no: 45509)
Davutpaga Caddesi, Besler I Merkezi No: 20/18-19 Topkapi-Zeytinburnu/Istanbul



OLUMLE BUYUMEK

Anne-Babasi Olen Yetiskinler Uzerine
Psiko-Sosyal Bir Aragtirma

ZEHRA ISIK

1L



ZEHRA ISIK; 2001 yilinda Selcuk Universitesi [lahiyat Fakiiltestnden
mezun oldu. 2006 yilinda Istanbulda Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
Ogretmeni olarak goreve bagladi. 2010 yilinda Marmara Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Din Psikolojisi Bilim Dalrnda basladig:
yitksek lisans egitimini, 2013’te Ebeveyni Olen Yetiskinlerde Dini
Basa Cikma bashikl teziyle tamamladi. Bu tez ¢caligmast Sen Oldiin
Ben Biiyiidiim adiyla kitaplasts. 2020 yilinda Modern Kentte Farkls
Kadin Dindarliklars: Istanbul Ornegi baslikli doktora tezi caligma-
styla bilim doktoru unvani aldi. Doktora tezi de “Modern Kentte
Farkli Kadmlar Farkh Dindarliklar” adiyla kitaplast. Din Psikolojisi
ve Din Egitimi alaninda yayimlanmis makaleleri olan ve hélen 6g-
retmenlik gorevine devam eden yazar, evli ve iki gocuk annesidir.

Yayinlanmig makaleleri:

1. Dini Grup Mensubu Kadinlarin Kadin Algis1 ve Toplumsal
Cinsiyet Rollerine liskin Diisiincelerin Incelenmesi: Ismailaga
Cemaati Ornegi. Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi,
2020, cilt: XXII, say1: 42, s. 483-510.

2. Dini Grup Mensubu Kadinlarin Dini Grup Aidiyeti ve Diger
Dini Gruplara Yaklagimlari: Cerrahi Grubu Ornegi. Din Sosyolojisi
Arastirmalar: Dergisi.

3. Tuirkiyede Farkliliklarina Ragmen Kadinlar: Post Feminist Cagda
Tiirkiyede Farkli Kadin Konumlari. KADEM Kadin Arastirmalar:
Dergisi, 2015, sayr: 2, s. 114-121.

4. Bir Oteki Olarak Imam-Hatiplilerin Oteki Algis: ve Otekine
Yonelik Tutumlar: Degerler Egitimi Dergisi, Haziran 2022, say1: 43,
s. 65-103

5. Genglerimizi Din Istismarindan Nasil Koruyabiliriz? Diyanet
Aylik Dergi, 2018, sayr: Kasim/335, s. 22-25.

6. Bebek Kaybi Yasayan Ailelere Yas Siirecinde Manevi Damismanlik
Neden Gerekli? Manevi Danismanlik ve Rehberlik. cilt: 11, s. 41-65.
Istanbul: Dem Yayinlari, 2016.



Icindekiler

ONSOZ 9
GIRIS 13
KONU 13
BIRINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

OLUM 19
Psikolojik A¢idan Oliim 19
Oliim Kaygus: 23
Hayatin Anlami 25
Oliim ve Hayatin Anlam1 30
YAS 33
Yas Kavrami 33
Yas Siireci 38
Yas Siirecindeki Duygusal Yasantilar: 38

Yas Siirecinin Fonksiyonlari: 41

Dogal Yas-Travmatik Yas 43
Farkli Kiltarlerde Yas 47
Yas ve Depresyon 49
Yas Stirecinde Yardim Alma ve Yas Terapisi: 52
Yas ve Olgunlagma 55
Pandemi ve Yas 58
YETISKINLIK 63
Yetiskinligin Tanimi 63
Yetiskinlik Donemi Anlam Arayist ve Dini Yaganti ... 67
BASA CIKMA VE DINI BASA CIKMA 73
Dini Baga Cikma ve Anlam 74



IKINCi BOLUM
EBEVEYN OLUMU SONRASI YETISKINLERIN HISLERI VE
YAS TEPKILERI

81

Ebeveyn Kayb: Sonras: Yas Tepkileri

82

Oliim Oncesi Ebeveynle Son Goriisme

82

85

Oliim Sonrasi Ilk Tepkiler
Kayip Sonrasi Beden ve Ruh Saghg

96

Zaman Icinde Act

Ebeveynle llgili Amilar
Birlikte Vakit Gegirilen Yerler ve Fotograflar...........o..
Ebeveynin Yagsitlar: ve Arkadaglar:
EBEVEYNIN OLUMU SONRASI YASANAN DEGISIM............
Ebeveynin Oliimii Sonras: Kisisel Degisim
Kaybedilen Anne/Babayla Iliskiler
Otoriter Baba
Babayla Catisma Nedenleri

Baba-Ogul Catismast:

Baba-Kiz Catismast:

Uyumlu Baba
Anne Ile Tliski
Anneyle Catisma Nedenleri

Duygusal Olarak Ebeveynle Yakinlasma.............cwcw..

Ebeveynin Oliimii Sonrast Anne/Babaya
Atfedilen Anlam

Oliimii ve Hayat: Anlamlandirmada Yaganan Degisim..........

Ebeveynin Oliimii Sonrast Sosyal Degigim ...
Kayip Sonrast Aile Bireyleriyle Iliskiler

Es ve Cocuklarla Iliskiler
Kardeglerle Iliskiler

Hayatta Kalan Ebeveynle Iliskiler
EBEVEYN KAYBI SONRASI DINI BASA CIKMA
UNSURLARI

Kader ve Ahiret Inanci
Dua ve Ibadetler

101
109
109
113

119
119
120
120
128
128
130
133
138
143
145

155
165
177
177
177
186
190

197
198
207



Sabur, Siikiir ve Tevekkiil 219
Cenaze Toreni 225
Kabir Ziyareti 229
Riiyalar 237
SONUC VE DEGERLENDIRME 245
KAYNAKCA 249
EK 257







ONSOZ

Baba ¢inar agaci gibidir, meyvesi olmasa da golgesi yeter.

Beklenen bir 6liimdii aslinda, dedemin 6liimii... Zaten alt1 y1l-
dir hastayds, bakima muhtacti. Annem onunla bir ¢ocuk gibi ilgi-
lenirdi. Ustelik anneannem de fel¢ gecirmisti. Annemin ebeveyn-
lerinden biri felgli, digeri Alzheimer hastasiydi. O sirada kendisi
de elli alt1 yasindaydi. Cok agirdi imtihani. Dizlerinin agrilarin
unutmus, yillarin yorgunluklarindan dinlenme istegini bir tarafa
birakmisti. Ciinkii anne babasinin onun ilgisine ve bakimina ih-
tiyact vardi. Dedemin 6liim doseginde oldugu haberini aldigimda
memleketime gittim. Eve varmak tizereydim ki, arayip son nefe-
sini verdigini soylediler. Odaya girdigimde herkes agliyordu; ama
annemin acis1 bambagkaydi. Karsimda sanki yetim kalmis kiigiik
bir kiz ¢ocugu vard.

[k zamanlardaki ac1 zamanla yerini baska duygulara birak-
mistl. Annem telefon konusmalarimizda siirekli dedemden bah-
sediyordu. “Babacagizim...” diye baslayan ciimlelerde hep dede-
min ne kadar iyi bir insan oldugunu, dindarhigin, giizel ahlakini
anlatiyordu. “Keske onun gibi olabilsem” diye de ekliyordu. Biz
evlatlarina kars: tavirlar1 da degismisti. Cocukluk ve genglik yil-
larimdaki annem bizi ¢ok sevse de duygularini pek belli etmez-
di. Ama simdi ¢ok farkliyds, bizimle daha fazla vakit gecirmek ve
bize daha yakin olmak istiyordu. “Allah sirali 6liim versin” temen-
nisinin bir tecellisiydi, babasinin 6liimii. Oyle ya ebeveynin evlat-
larindan 6nce 6lmesi beklenir. Peki seksen {i¢ yagindaki dedemin
vefati neden annemi bu kadar etkilemisti? Babasinin 6liimiinden
sonra annemin iligkileri neden ve nasil degismisti?



Anne/babanin 6liimii bir yetigkin i¢in ne anlam ifade eder?
Bu ve benzeri sorulara cevap arama istiyaks, beni elinizdeki eseri
yazmaya yoneltti. Insan olmanin, insan kalmanin miicadelesinde
o6liimle randevunun belirsizligini, 6liimi ve kayb1 kabullenmenin
olgunlastiricihgini geride kalan yetiskin ¢ocuklar {izerinden oku-
maya galistim.

Oliimle Biiyiimek adli kitabimin ilk basildig1 tarih 2015[Sen
Oldiin Ben Biiyiidiim adiyla] yiliydi. Heniiz pandemi, karantina,
maske, mesafe, korona ya da nam-1 diger Kovid-19 gibi kavram-
larin hayatimizda yeri yoktu. Bu kavramlarla beraber yeni bir ya-
sam tarzi hatta yeni bir diinya diizeniyle kars: karsiya oldugumu-
zun farkina varmamiz uzun siirmedi. Biitiin diinya gibi biz de
ne oldugunu anlamaya calistyorduk. Cinde ortaya ¢ikan bir vi-
riis ¢ok hizli yayiliyordu, 6ldiiriiciiydii, daha 6nce pek bilmedigi-
miz miicadele yontemleri deneniyordu ve daha 6nemlisi Diinya
Saglik Orgiitii dahil hi¢bir kurum veya devlet net bir bilgi sahibi
degildi. Televizyon ekranlarinda ya da sosyal medyada paylasilan;
Avrupanin gesitli tilkelerindeki yasli bakimevlerinde 6liime terke-
dilmis onlarca kisinin 6lii bedenleri, Amerikada ceset torbalari-
nin yetersiz geldigine dair haberler, hastanelerde uykusuz, molasiz
¢ok zor kosullarda ¢alisan doktorlarin sozleri ve dolup tasan, artik
ihtiyac1 kargilayamayan yogun bakim tnitelerinin goriintiileri tek
glindemimizdi. Bir de giinliik vaka ve vefat sayisina dair istatisti-
ki bilgiler. Hangi tilkede kag kisi Kovid-19 viriisiine yakalanmis,
kag kisi 6lmiis, nerede nasil tedbirler ve tedavi yontemleri uygu-
laniyor, as1 ¢alismalar1 ne durumda. ... Gergeklik algimizi sorgula-
mamiza neden olan birbirinden farkl: iddia sahipleri: Viriisii yok
sayanlar, komplo teorisyenleri, felaket tellallari, as: taraftarlar: ve
karsitlari, viriise iyi gelir reklamiyla envaigesit, bitkisel iiriin, baha-
rat, 1tir, sakatat pazarlayan piyasa firsat¢ilari... Daha neler neler...

Oliim ve yas hi¢ olmadig1 kadar hayatimizin i¢inde hatta tam
ortasindaydi artik. Viriis sebebiyle entiibe edilenler, vefat edenler.
Oliimle ilgili daha 6nce pek duymadigimiz izahlar. “Kronik has-
taliklar1 varmis ondan 6lmis’, “Saglikly, viicut direnci iyi olanlara
viriis bir sey yapmiyormus’, “As1 yaptirmamus”, “Ilaglar yiiziinden
beynine piht1 atmig/kalp krizi gecirmis’, “Asidan sonra 6lmiis™...
Oliim, cenaze, taziye hayata dair hep bildigimiz gercekliklerdi ama
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bu sekilde degil. Oliime bakigimiz da cenaze sirasinda ve sonra-
sinda yaptiklarimiz da bambagka olmustu artik. Bu yeni durumla
birlikte farkli tecriibeler yasamaya basladik. 2020 yilinin Agustos
ayinda birkag yildir kanser tedavisi goren dayim vefat etti. Oliim
nedeni, viriis degildi ama hastane ortaminda 6ldiigii ve viriisle
miicadele kapsamindaki tedbirler devam ettigi icin cenaze islem-
leri Kovid-19 prosediirleri ¢ercevesinde yapildi. Dayimi 6zel ki-
yafetli saglik ekipleri yikadi, cenaze hastaneden eve getirilmedi,
dogrudan kabristana gotiiriildii. Evlatlar1 6li yiiziinii goremedi.
Onca akrabasi, eg-dost ve seveni vardi ama birinci derece yakin-
lar1 hari¢ kimse cenaze térenine katilamads, taziye ziyaretine de
gelemedi. Bizler de evin igine girmeden, bahg¢ede, acaba kimsede
hastalik var mz, bulasir m1 endisesiyle taziye evinde bulunabildik.

Oliimle Biiyiimek adiyla okuyucuyla bulusan, gozden gegirilmis
ve yeniden diizenlenmis kitabin yeni baskisinda Kovid-19 déne-
mindeki kayiplarimiz, 6liim ve yas algimiz ve bu stiregteki yasan-
tilarimiza dinin katkasiyla ilgili de birkag kelam etmeye ¢aligtim.

Mevlana Celaleddin Rumi’nin su dizeleri 15181nda, hayata, 6lii-
me ve mateme dair...

“Oldiigiim giin, tabutumu gotiiriirlerken, bende bu diinya
derdi var sanma! Diinyadan ayrildigima tiztiliiyorum zannetme!
Sakin ola ki 6ldigiim i¢in aglama; «Yazik, vah-vah!» deme! Eger
ben yasarken nefse uyup seytanin tuzagina diisersem, iste hayif-
lanmanin sirast o zamandir!

Beni topraga verdiklerinde de; «Veda, veda!» deme! Bilesin
ki o vakit, benim ayrilik vaktim degil, (Rabbimle) bulusma, yani
vuslat vaktimdir!

Mezar bir perdedir ki, onun arkasinda Cennet’in huzuru var-
dir! Batmayi gordiin degil mi? Dogmay1 da seyret! Giinesle Aya,
ufukta kaybolmaktan dolay1 higbir ziyan gelir mi?

Bu hal, sana; batmak, kaybolmak gibi goriinse de aslinda dog-
maktir, yeniden hayata kavusmaktir!

Tohum topraga diigse onun igin «6ldii» denebilir mi?..

Bil ki 6liim, rtthun bir bagka aleme dogmasinin sancisidir. Yani
bu fani alem i¢in ad1 6liimdiir, ama baki ve ebedi olan alem igin
ad1 dogumdur!..
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Hem degil mi ki, can1 Allah almaktadir; bil ki 6liim, has kul-
lar i¢in seker gibi tathdir. Keza 6liim, ates bile olsa, Allaha halil/
dost olana giilliik giilistanliktir; 4b-1 hayattir..”

Zehra ISIK
Istanbul, 2022



GIRIS

KONU

Psikoloji ve Din Psikolojisi alaninda ¢ocukluk ve ergenlik d6-
nemini inceleyen ¢aligmalarin sayisina oranla, yetiskinlikle ilgili
caligmalar oldukea azdir. Insan émrii bedensel, zihinsel ve duygu-
sal gelisimi agisindan yas donemlerine ayrilarak incelenmektedir.
Ancak sanki insanlarin yetiskinlik yillarinda ayni sekilde ve ayni
yonde ilerledikleri kabul edilmis ve bu donemde yasananlar 6nce-
ki basamaklara gore daha az arastirilmis goriinmektedir. Ebeveyn
kaybu ile ilgili yapilan ¢alismalar incelendiginde birgok aragtirma-
nin ¢ocukluk ve ergenlik déneminde yaganan ebeveyn kaybiyla
sinirl oldugu gortilmektedir. Yetiskinlik doneminde ebeveynini
kaybeden bireyleri konu edinen galismalarin sayist oldukga azdir.

Elli y1l 6ncesine kadar, orta yastaki bir yetiskinin anne babasi-
nin hayatta olmasi oldukga az rastlanan bir durumdu. Giiniimiizde
ise kendisi orta yaslar1 agmus hatta yaghlik ¢agina gelmis bir¢ok in-
sanin ebeveyninin hayatta oldugunu goriiyoruz. Saghk alaninda
yasanan gelismeler ve yasam standartlarinin nispeten iyilesmesi
insan Omriiniin uzamasina neden olmakta, bdylece yetiskin ¢o-
cuklar ve yasl anne-babalar1 eskiden oldugundan daha fazla ayn
yagam donemini paylasmaktadirlar. Bunun yani sira, her ne kadar
insanlar, egitim, is veya bagka gerekcelerle evden erken yasta ay-
rilsalar da maddi anlamda ebeveyne bagimliliklar1 uzun siire de-
vam etmekte, evlendikten ve bir meslek sahibi olduktan sonra da
duygusal baghlik siirmektedir. Yetiskinler, cogunlukla daha ken-
di yaslanmalariyla yiizlesmeden orta yaslarda ebeveynlerini kay-
betmekle kars1 karsiya kalmaktadur.
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Bir yakinin 6liimii; 6liimiin ve hayatin anlamini yeniden dii-
stinmeye neden olan en 6nemli tecriibelerden biridir ve kayba
bagli olarak insanlarin yasaminda 6nemli degisiklikler meydana
gelebilir. Amerikada son yillarda bu alanda yapilan ¢aligmalarda,
ebeveynini kaybeden yetigkinlerin, kayip sonrasi ruhsal rahatsiz-
liklar yasadigy, alkol kullanmay1 arttirdig: ve hayatiyla ilgili, esin-
den bosanmak gibi beklenmedik kararlar aldig1 ortaya ¢ikmustir
(Umberson, 2011).

Insan giindelik hayatin rutin akist icerisinde hayatla ilgili ne-
denleri ve niginleri uzun uzadiya diistinmez. Ancak, beklenmedik
bir durumla karsilastiginda sorgulama ihtiyaci duyar. Iste boyle
anlarda din, bireyin basina gelenlere bir agiklama sunar, yasadig:
olumsuz olaylar1 bir sebebe baglamasinda etkili olur. Bunun yan
sira karsilastig1 yeni durumla bas etme siirecinde de ona yardim-
ct olur (Ayten, 2011: 40). Dini basa ¢ikma; dini inang ve davra-
niglarin, dini/kiiltiirel degerlerin zor zamanlarin getirdigi olum-
suz duygusal sonuglarin engellenmesi veya hafifletilmesi, anlamin
korunmasi veya doniistiiriilmesi ve problem ¢6ziimiiniin kolay-
lastirilmasi yolunda kullanilmasidir (Ayten, 2011).

Bu kitapta ebeveyn kayb1 yasayan yetiskinlerin, yasadiklar1
aciyla bas etmek icin bagvurduklar: dini basa ¢ikma yontemle-
ri ve dini inanglari ile yas tepkileri arasindaki iligki incelenmistir.
Okuyucuya kitapta bu temel konunun yaninda; yetiskinlerin yas
donemlerine gore ebeveynleriyle olan iliskilerini degerlendirme-
leri, ebeveyne atfettikleri anlam, kayip sonrasi 6liim algilari, ha-
yat1 anlamlandirma bicimleri, yasadiklar: kisisel degisim ve do-
niisiime dair bulgular ve yorumlar sunulmustur.

Modern yasam bi¢imi ve diiiince tarzi 6liimi gérmezden gelen
bir tavir icindedir. Kisiye hayat boyu rehberlik etmis iki insandan
birinin veya her ikisinin 6liimii, bas edilmesi olduk¢a zor bir du-
rumdur. Hem anne/babay1 kaybetmis olmanin getirdigi duygusal
bosluk, hem de 6liimiin kendisine yaklastigini diisiinme, yetiskin
i¢in zorlu bir stirecin basladiginin habercisidir. Bilimin veya tib-
bin 6liim konusunda soyleyecegi soz; 6liim nedenini agiklamak
ve 6liim olayin1 tespit etmekten ibarettir. Oliim ve sonrast ile il-
gili insanlar1 rahatlatan, yasamdan kopmadan giinliik hayatlari-
na devam edebilmelerini saglayan en etkili sistem dindir. Kitapta

14



dini inanglarin, olumsuz ve iiziicli yagam olaylarini anlamlandir-
madaki katkisini ortaya koymaya calistik.

Ulkemizde bir yakinin 6liimii konusu, psikoloji ve psikiyat-
ri alaninda incelenmis, yas veya travmatik yasam olaylariyla basa
¢tkma baglaminda ele alinmistir. Dini boyutu isin i¢ine katan ¢a-
lisma say1s1 oldukga azdir. Bu anlamda kitabin Din Psikolojisi ala-
nina katkida bulunacagina inaniyoruz.

Calisma kapsaminda nitel yontemleri kullanarak, 26 yetiskin-
le yiiz yiize goriigmeler yaptik. Goriigmeciler miilakat yapilan ta-
rih itibariyle son 5 yil iginde ebeveyn kayb1 yasamis ve ¢alisma-
ya goniillii katki saglamak isteyen, duygularini anlatmakta giiglitk
cekmeyen, Istanbul ve Konya illerinde yasayan yetiskinlerden se-
¢ilmigtir. Istanbul ve Konya illerini se¢memizin birinci nedeni,
[stanbul’'un modern sehir yasam tarzini ve Tiirkiyeyi temsil 6zel-
ligine sahip olmasi, Konya ilinin geleneksel Anadolu yagamini ve
aile yapisini yansitmasidur. Tkinci neden, aragtirmacinin tatillerini
Konyada gegiriyor olmasidir. Réportajlar 2012 yilinin Ocak ayin-
dan Nisan ayina kadar olan dénemde yapilmustir.

Aragtirmanin konusu ve kapsami geregi, dort farkli alana ait
soru hazirlanmistir. Birinci kisim sorularda, kaybedilen ebeveynle
kayip yasamis olan yetiskin ¢ocugun yasam boyu sahip olduklar:
iliskinin niteligini 6lgen sorular kullanilmistir. Bu sorular hazir-
lanirken Debra Umberson’'un “Ebeveynin Oliimii” adli kitabinda
yer alan sorulardan yararlanilmakla birlikte, kiiltiirel farkliliklar
dikkate alinarak yeni sorular eklenmis ve yazarin kullandig1 baz1
sorular ¢ikarilmistir. Arastirmada faydalanilacak yabanci kaynak-
larla ilgili bilgi edinmek ve sorularin kullanilmas: konusunda ya-
zarla yazigmalar yapilmugtir. [kinci kisim sorular, éliim olay1 son-
ras1 verilen yas tepkileri ile ilgilidir. Yas tepkileri ile ilgili sorular
hazirlanirken “Temel Yas Unsurlari Olgegi’nin maddelerinden fay-
dalanilmis, sorular réportaja uygun hale getirilmistir. Ugiincii bo-
limdeki sorular, kayip sonrasi hayat: anlamlandirma ile ilgilidir.
Bu sorular tarafimizdan hazirlanmigtir. Dordiincii kisim sorula-
rin konusu, ebeveynin 6liimii sonrasi kullanilan dini baga ¢tkma
etkinlikleridir. Bu sorular da gézlemlerimiz neticesinde toplumu-
muzda 6liim sonrasi yasanan duygular ve yapilan ibadet ve toren-
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ler dikkate alinarak ve Ali Kése ve Talip Kiigitkcan'm (2006) ¢alis-
masindan faydalanilarak hazirlanmgtir.

Roportajlar, katilimcilarin izniyle ses kayd: yontemiyle kayde-
dilmis, daha sonra ¢oziimlenerek yaziya gegirilmistir. Goriigmeler
ortalama 60 dakika siirmiistiir. Goriismeler genelde katilimciyla
kendisini rahat hissedebilecegi, isyeri, ev gibi ortamlarda yapilmis-
tir. Miilakatlar esnasinda katilimcilarin tavir ve tutumlar: gozlen-
mistir. Kayip konusunun konugsulmasi, duygusal anlamda olduk¢a
zordur. Bir kisi hari¢ tiim katilimcilar goriismenin muhtelif yer-
lerinde aglamistir. Katilimcilarin kendilerini iyi hissetmeleri i¢in
onlarin da onayini alarak, bazi béliimlerde miilakata ara verilmis,
5-10 dakika sonra goriismeye devam edilmistir. Goriismecilerin
duygularini ve tecriibelerini rahat anlatabilmeleri i¢in agik uglu
sorular sorulmus, yonlendirici olabilecek sorulardan kaginilmig-
tir. Kayitlarin desifre edilmesi ve metne donistiiriilmesi agamasin-
da katilimcilarin ifadelerinde herhangi bir degisiklik yapilmamus,
gorlisme kaydindaki ciimlelere biilyiik oranda sadik kalinmustir.
Okuyucu miilakat alintilarinda yarim kalmis, devrik ciimlelerin
veya katilimcilarin giinlitk konusma dilinde kullandiklar: ikile-
meler ve tekrarlarin oldugunu gorecektir. Goriistiigiimiiz kisilerin
dogal paylagimlarini miimkiin oldugunca koruyarak aktarmanin,
okuyucunun, kisilerin duygu ve diistincelerini anlamasi konu-
sunda 6nemli bir katkis1 oldugu kanaatindeyiz. Arastirma verile-
ri degerlendirilirken, katihmcilarin gergek isimleri yerine miiste-
ar isimler kullanilmistir.
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