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SOz Basi

Her dilde anin adi
Her canda anin yddi
Her kuladir imddd:
Allah gorelim neyler
Neylerse Giizel Eyler

-Erzurumlu Ibrahim Hakki-

dasim, hiiziinlii bir ses tonuyla yegeninin 6liim oncesi

gektigi sikintilari, onun durumunun ailesini ve akra-
balarini nasil derinden etkiledigini ve kollarinda nasil can ver-
digini anlatti. Acisini hafifletircesine ekledi: “Canim! Cenne-
te gitti. Ingallah anne ve babasina sefaatci olur...” Arkadasim
dinin teselli edici unsurlarini, aci ve 1izdirablarin da bir anla-
minin oldugunu 6gretti hem kendine hem de masasinda care-
sizce oturan bizlere. Hem derdiyle basa ¢ikmasinda kendisine
yardimci oldu hem de bizi hi¢bir sey sdyleyemeyecek durum-
da olusumuzun ezikliginden kurtardi. Burada onu elemden
ve bizleri de garesizlikten kurtaran sey, dini degerlerin teselli
edici ve umut asilayic1 yoniiydii. Masadaki herkes tarafindan
“‘Allah’tan geldik ve Allah’a donecegiz’in bilinmesiydi.

K tiglik yegenini kalp yetmezligi sonucu kaybeden arka-

Ogrenciler veya herhangi bir is bagvurusu i¢in miilakata gi-
renler bilirler. Stnavin veya miilakatin zorluk derecesine, dini
kiltiire asinalik diizeyine gore dualar edilir, herkes birbirin-
den dua ister. Hatta anne, baba, akraba veya duasi kabul oldu-
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gu diistintilen kisiler aranarak dua istenir. Boylece hem smav
arifesinde yapilmasi gereken her seyin yapildig: diisiintilerek
rahatlama saglanir hem de sinavin getirdigi belirsizlik duygu-
sundan, kaygidan uzaklasmak ve umudu artirmak hedeflenir.

Her birimiz burada 6rnekleri dile getirilenlere benzer sikin-
til1 olay ve durumlar yasamis ya da yasandigina sahit olmu-
suzdur. Bu tiir durumlarla karsilastigimizda birbirinden farkl
tepkiler gostermis, iginde bulundugumuz zor durumla bas ede-
bilmek i¢in degisik yollara basvurmusuz veya bagvuruldugu-
na tanik olmusuzdur. Boéyle durumlarda kimimiz “Kor Seytan!
Yine islerim yolunda gitmiyor. Uzerimde bir ugursuzluk var.”
diye yakinirken, kimimiz de “Bunda da bir hayir vardir. Imti-
han diinyasindayiz. Mevla neylerse giizel eyler. Derdi veren
dermanini da verir.” seklinde duruma gore birbirinden farklh
tepkiler gostermis veya gosterildigine taniklik etmisizdir. Ki-
mimiz kendi basimiza icinde bulundugumuz zor durumdan
¢ikmaya gayret gostermis, kimimiz dualar etmis, basimizda-
ki sikintilardan kurtulmak igin adaklar adamuig, sadakalar da-
g1tmis veya sevenlerimizden ve akrabalarimizdan hayir dua-
s1 istemisizdir.

Bu tiir bir siireci yukarida 6rnegini verdigimiz bir yakinini
kaybetme gibi tahammtdilii zor travmatik durumlarda oldugu
gibi normal glindelik hayatta siradan zorluklarla karsilastigimiz
zamanlarda farkli1 boyutlarda yasamisizdir. Kimimiz sorunlar
¢oziimsiiz hale geldiginde, kimimiz ise en kiictik bir sikintiy-
la karsilastigimizda disaridan destek arariz. Ama ¢ogunluk-
la ayni yere yonelir ve medet bekleriz: Yardim Et Allah’im!

Insanoglunun hayata tutunmasini saglayan sey ‘anlam’dur.
Bu nedenle insan, yasami boyunca bu anlami koruma, zayifla-
diginda, kayboldugunda ise yapilandirma ve doniistiirme mii-
cadelesi igerisinde yasar. Insanoglu belirsizlikten kagar, kendi
hayatiyla ilgili olarak kontrol ve giiveni kaybetmek istemez.
Kontroliin ve anlamin tehdit edildigi zor zamanlarda ise, so-
runlarmi ¢6zmek igin basa ¢ikma siirecine girer ve bu stireg-
te gesitli unsurlardan destek alir. Bu stiregte en 6nemli destek
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unsuru dini inang ve degerlerdir. Ciinkii inanglarin ve dini de-
gerlerin insanlar1 hayata baglayan, zorluklar1 tahammiil edi-
lebilir ve hayat1 yasanilir kilan anlamin korunmasi ve dontis-
tiirilmesinde giiclii bir rolii vardir. Kenneth 1. Pargament’in
(1997: 223) ifadesiyle, “kutsalin iradesi giinliik olaylarda tezahiir
ettiinde baslangicta tesadiifi, anlamsiz ve trajik goriinen seyler bas-
ka seyler oluverir.” Gergekten de olaylarin hakikatte tasidigi ac1
ve nese unsurlarinin bizzat varligindan ziyade onlarin birey
tarafindan algilanisi ve yorumlanmasi daha 6nemlidir. Zaten
mutluluk da, pek ¢ok psikologun ifade ettigi tizere, digsal olay-
lardan ziyade onlarin nasil yorumlandigina baghdir (Csiks-
zentmihalyi 2005: 4). Acisiz, dertsiz, tasasiz bir hayat yoktur.
Ancak biittin bu olumsuzluklar1 yenebilen, onlarla basacikabi-
lenler vardir. Bu siiregte bireyin en giiclii destekgisi dini inang-
laridir. Dini inang ve degerler, {izlintiintin ve acinin varligin
ortadan kaldirmaz, ancak onlara anlamlar ytikleyerek kabul-
lenilebilir, katlanilabilir hale getirir.

[ste bu kitapta, inisli gikigh uzun bir yolu andiran hayatta,
“Diinyada neden varim? Hayattaki gayem nedir? Neden 6lii-
yoruz? Hayatimizda gektigimiz sikintilarin ve acilarin anlami
nedir? Oliimden sonra ne olacak?” gibi varolugsal sorulara tat-
min edici cevaplar veren, boylece 6nemli ve giivenilir bir an-
lam kaynagi olan dinin zor zamanlarda sorunlarla basa ¢ikma
siirecindeki rolii, 558 kisilik 6rneklemde yapilan saha arastir-
masinin bulgulari ¢ergevesinde incelenmektedir. Insanlar her-
hangi bir problemle karsilastiklarinda dua ve ibadetlerle, tevbe
edip af dileyerek Allah’a yonelme; basina gelenleri hayra ya da
serre yorma, basina gelenleri 6fke veya teslimiyetle karsilama,
olanlara sabir gosterme, ‘vaki olanda hayir vardir, Mevla ney-
lerse giizel eyler’ diyebilme... gibi olumlu veya olumsuz dini
basa ¢ikma etkinliklerinden hangilerini ne siklikla kullanmak-
tadir? Dini basa ¢ikma etkinliklerini belirleyen faktorler ne-
lerdir? Insanlarin yasadiklari problemlerin tiirii ve sayist dind
basa ¢ikma stireclerini nasil etkiler? Dini basa ¢ikma etkinlik-
lerine bagvurma siklig1, depresyon ve hayat memnuniyeti gi-
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bi ruh sagliginin unsurlarini nasil etkiler? sorularina arastirma
bulgulari gcercevesinde cevaplar aranmaktadir.
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